Compte rendu du 26 Janvier 2012

PRESENTATION DE L’ENTRETIEN PRENATAL PRECOCE

aux partenaires du Réseau d’Ecoute, d’Appui et d’Accompagnement des Parents du Gard
par Madame Héléne BLARD sage-femme coordinatrice

Conseil Général du Gard

---00000---
14h00 : Accueil autour d’'un café des 25 participants.
14h30 : Tour de table permettant de se présenter :

<+ Centre Social RIVES Vauvert

+ Association AERE Nimes Valdegour
Association Les petites mains d’'Uzés
Association PASEO

Association Samuel Vincent (LAPE)
Association EPE

Association Tout petit je lis

Créche la Mosaique

Association La Pleiade

Association Le Mas

Centre Départemental d’Accueil des Familles
Association Vivre son deuil

Association A mots ouverts

Représentante du Projet de Réussite Educative de Nimes

Représentante Action Sociale CG30

¢ ¢ ¢ ¢ 4 et

6 mamans

De nombreuses personnes excusées en raison de l'organisation, ce jour-méme, de la réunion des
LAPES du département.




Petit mot de bienvenue au nom de 'Association Samuel Vincent et du REAAP Gardois:

» «Le soutien des familles occupe une place importante dans le dispositif francais
d’accompagnement du développement de l'enfant et de prévention depuis de nombreuses
années. Le soutien a la parentalité, le soutien a la fonction de parents, n‘ont de sens que s’is se
situent de maniéere préventive (on n’attend pas la maladie pour penser a la vaccination).

La rencontre d’aujourd’hui, proposée par Madame BLARD, a pris tout son sens lorsqu’elle ma
présenté l'entretien prénatal et je vous avoue que bien qu’assistante sociale de formation, je
n’étais pas au courant de cet outil, qui me semble-t-il, est une porte d’entrée privilégiée
pour fonder le soutien a la parentalité puis le suivi de I’enfant.

Cet outil prend tout son sens lorsqu'il s’inscrit dans un suivi du développement de l'enfant en y
associant les deux parents dans la mesure du possible.

Le travail en réseau et l'orientation vers les professionnels concernés par les difficultés mises a
Jjour au cours de cet entretien, permettent d’assurer une continuité des prises en charge et
rendent possible une meilleure organisation par les différents intervenants dans le respect des
compétences de chacun, sans oublier I'importance du soutien entre pairs (groupe de parents).
L’objectif étant une amélioration de nos pratiques dans la prise en compte des parents. »



Présentation de I’Entretien Prénatal Précoce, Héléne BLARD

« ENTRETIEN PRENATAL
PRECOCE, PIVOT D’UNE
POLITIQUE DE
PREVENTION »
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LECADRE JURIDIQUE

Une circulaire collaboration médico-
psychologique 2005

Un arrété de cotation octobre 2004
Un plan périnatalité 2005-2007

Desrecommandations de la Haute autorité de
santé

Une circulaire sur les réeseaux 2006
Un réferentiel de formation EPP octobre 2006

Enfinla loi du 5 mars 2007 La prévention est
inscrite dans la loi

LEPLANPERINATALITE2005-2007

« Humanité, Proximité, Seécurité, Qualité »

Moderniserl'environnementde la grossesseetde
| 'accouchement en assurantla sécurité
meédicale etpsychologique




HUMANITE SECURITEQUALITE

IDEE DU LEGISLATEUR

Parla mise en place notammentd 'un entretien
au premier trimestre de la grossesse

permettre d’instaurerla confiance,

anticiper les difficultés somatiques,
psychologiquesetsociales

donnerdes informations surles facteurs de
risque, les comportements arisque etdes
conseilsd’hygiene de vie

exprimerles besoins, les attentes

LOIDU 5 MARS 2007
REFORME LAPROTECTION DE L ENFANCE

Responsabledela protectionde I'enfance:le
présidentdu conseilgénéral

la nécessité et!’ obligation d’organiser:

des actions d 'accompagnementdes
femmes enceintes sielles apparaissent
nécessaires « lors d ‘un entretien
systématique psycho-social réalisé au
cours du 4éme mois de grossesse »

des actions médico-sociales préventives et
de suivi...enante eten post-natal....

Petite enfance - Enfance Famille
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ncourager
la participation
de la mére et du pere
a la Préparation
ala naissance
et a la parentalite

Identifier les besoins d'information
Définirles compétences parentales
a developper

* Donnerl'information surl'offre de soin de proximité
+ le fonctionnement des réseaux en périnatalité

+ lerdle des professionnels

+ les alternatives a la préparation a la naissance

+ les ressources matérielles et les services

Repérerles situations de
vulnérabilité
chezla mere et le pere

Proposerun premie
lien avec le reseau
de professionnels
un support social
et ou psychologique

Exemplesde situation de fragilité et de
proposition d’'accompagnement

Proposerun suivi
Médical complementaire
si besoin conforter
couple dans son proje
de naissance

Apprécierla santé globale
de la femme enceinte
et le projet de naissance

Conseiller etrépondre aux questions d'ordre médical
Le projet de naissance permet aux parents d'exprimer:
leurs désirs pourla naissance

de soutenir la parentalité en donnant des repéres sur la construction
des liens familiaux et affectifs
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Planification de la PNP

Grossesse Naissance Retour a domicile
Entretien individuel
v AR  eamas
- W
Séances prénatales Séances a la maternité Séances de soutien
en ndividue! ou en groupe (guidance ou soutien et de suivi
thématique de groupe)

Evaluation réguliére et adaptation du suivi selon les besoins
L e p—ER——

Coordination et transmission deas informations dés l'entretien individue!

* Rédiger une synthese et coordonner le suivi
* Fiche de synthese

POURQUOI UN ENTRETIEN
PRENATAL PRECOCE

NECESSITE DE LAPRECOCITE

Quuvrirle dialogue suffisamment toty
dans la grossessepermetde:

Recueill_ir de_zs facteurs c_je stress avant la survenue des
complications obstétricales

Découvrir les soutiens familiaux et environnementaux
Analyserl'ensemble les fragilités

Définir ayec.la femme le contenu et les modalités des
fransmissions

Anticiper les soutiens ajustés aux besoins et aux
demandes




RENCONTREAVEC LASAGE-FEMME PERMET

L’anticipation sereine du parcours de grossesse
L'expérience de se confiersans étre jugé
L’'expérience des effets de la parole en confiance

QUELCONTENU

L'idée de base est d’offrirla possibilité &8 une
femme enceinteou a un couple endébutde
grossessed’aborderson (ouleur)

questionnement: .
<©C 98
25

A partir de I'état de grossesse

Avec un professionnel médical de Ia
_grossesse

A propos d’'un enfanta venir

OBJECTIF

accompagnerla globalité : somatique, sociale,
emotionnelle de la grossesse

Afin

d’enaméliorerle déroulement,
de favoriserla construction des places parentales
etd’augmenterla sécurité des futurs parents




Prise en compte des aspects émotionnels par les soignants et non
delégation systématique au « psys »

S’intéresser au médical dans un premier temps plutét que d'emblée
aux elements affectifs

Favoriser les liens de confiance a partir du suivi medical de la
grossesse

et non pris a partir de vulnérabilité psychologique

Eviter | activation du passe affectif siil n'y a pas de point d'appel dans
le présent de la grossesse

Rester en place le temps suffisant pour qu'une éventuelle orientation
psychologique soit recevable parla femme enceinte.

NOUVELLE FACOND'ABORDERLA
GROSSESSEET LANAISSANCE

Changer/l'étatd’espritdu suivide
grossesse...

développer lesprit du « travail en
réseau » personnalisé autourdu couple

Un temps d’échange sous le sceaudela
disponibilité
45 minutes temps d’écoute long nécessite
disponibilité des professionnels

» Distribution de la plaquette « Entretien Prénatal » et du livret « Devenir Parents » du Conseil
Geénéral

» De nombreux échanges durant la présentation, quelques questions concernant I'allaitement, la
liste des sages femmes libérales du département, la place du pére durant 'EPP.

La majorité des personnes présentes ne connaissant pas cet outil, la diffusion par les réseaux et
« le bouche a oreilles» sont absolument indispensables.

Remerciements a 'ensemble des participants et particuliérement & Madame BLARD, qui, avec
professionnalisme et simplicité, nous a présenté 'EPP.

Amal COUVREUR



